
 

 

 

 

 

LES ASPERGES 
 LES AUBERGINES 

 LES BROCOLIS 

     

 

 

 

 

 

LES CAROTTES  LE CELERI  LES CHAMPIGNONS 



 

 

 

 

 

LES CHOUX BRUXELLE  LE CHOU-FLEUR  LE CONCOMBRE 
     

 

 

 

 

 

LES HARICOTS VERTS  LES NAVETS  LES POIREAUX 



 

 

 

 

 

LES COURGETTES  LES PETITS POIS  LES POIVRONS 
     

 

 

 

 

 

LES POMMES DE TERRE  LES RADIS  LA SALADE VERTE 



 


