
 

 

Nos 4 Relais Petite Enfance prennent leurs 

marques et s’approprient peu à peu leur toute 

nouvelle identité. Amélie, Cécile et Svetlana conju-

guent avec les nombreux changements concernant 

votre profession, vos conditions d’activité, les 

droits et obligations de chacun. Bravo pour l’éner-

gie déployée pour vous accompagner au mieux en 

ce début d’année très intense. Marie-Laurence, 

quant à elle, a pris un tout nouveau départ profes-

sionnel au sein du Département de la Vendée. Je la 

remercie chaleureusement pour son investisse-

ment, pendant ces 10 dernières années, sur notre 

territoire, auprès de vous, assistantes maternelles, 

ainsi que des parents et des enfants, et lui souhaite 
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Les Relais Petite Enfance 

- Pour joindre Amélie BOUVIER  : 1 rue de l’Abattoir 45190 BEAUGENCY 

rpe.terres.balgentiennes@ccterresduvaldeloire.fr / 06 31 38 64 05 

 

- Pour joindre le RPE des Terres d’Ardoux : 2 rue Pierre Gailly  45130 BAULE 

rpe.terres.ardoux@ccterresduvaldeloire.fr / 06 80 44 12 27 

SITE 

Retrouvez les RPE sur le site :  

https://www.ccterresduvaldeloire.fr/listes/

petite-enfance/ 

 

 

Suite à l’ordonnance du 19 mai 2021, les Relais Assistant(e)s Maternel

(le)s sont dénommés Relais Petite Enfance (RPE). 

Le site Ram45 que vous connaissez toutes fait donc « peau neuve » 

depuis le 20 avril et devient désormais : www.rpe45.fr 

Vous y retrouverez beaucoup d’informations sur votre métier, vos 

droits, vos obligations... 

N’hésitez pas à aller le consulter et transmettre le lien aux parents, le 

site étant destiné aux professionnels comme aux parents-employeurs. 

 

ZOOM SUR… LE NOUVEAU SITE  : RPE45 

Edito  

CONTACTS 

le meilleur pour la suite de son parcours. L’équipe 

RPE accueillera bientôt une nouvelle collègue à qui 

je souhaite d’ores et déjà la bienvenue. 

Que la douceur printanière et le soleil estival vous 

accompagnent vous et les enfants dans les sorties, 

activités, promenades, découvertes, projets… sans 

oublier les vacances à venir que j’espère repo-

santes pour vous toutes.  

Bernard ESPUGNA,  

Vice-président petite-enfance, enfance, 

jeunesse et affaires scolaires. 

https://www.ccterresduvaldeloire.fr/listes/petite-enfance/
https://www.ccterresduvaldeloire.fr/listes/petite-enfance/
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Mon enfant sera-t-il propre pour aller à l’école en septembre ? A 

l’approche de « l’échéance », les parents sont nombreux à se 

soucier de cette question. 

Accompagner les enfants et soutenir les parents dans cette étape 

du développement est parfois complexe.  

Et pourtant, l’acquisition de la propreté appartient avant 

tout à l’enfant. C’est une étape naturelle et importante de son 

développement. 

 

 

 

La propreté : à chacun son rythme ! 
« Devenir propre » ne s’apprend pas ! On parle donc plutôt 

d’acquisition que d’apprentissage au même titre que le quatre-

pattes, le fait de s’asseoir seul, la marche…. 

Deux ans ? Trois ans ? Il est difficile de donner un âge précis 

pour le passage de cette étape. Même si l’acquisition de la pro-

preté intervient souvent en pleine phase d’opposition. Il n’y a pas 

de règles ni de méthodes. 

Cette étape du développement nécessite 3 niveaux de matura-

tion : 

• La maturation neurophysiologique qui lui permet de maî-

triser ses sphincters ; 

• La maturation intellectuelle qui lui permet de com-

prendre les mots « pipi, caca » et de faire le lien entre 

l’acte et le mot ; 

• La maturation affective et émotionnelle qui lui permet de 

prendre son autonomie et nécessite que l’enfant se 

trouve dans une phase affective stable. 

 

Durant cette période d’acquisition de la propreté, il peut y avoir 

des « reculs », des « régressions ». 

Ceci est tout à fait normal, puisque le développement de l’enfant 

se fait par une succession de phases d’évolution suivies de petites 

régressions. 

 
Ne le forcez pas. Tant que l’enfant n’est pas prêt, il est inutile de 

le forcer à devenir propre.  

 

Quel est le bon moment ? Quelques signes à 

observer 

• Le degré de motricité de l’enfant est un bon indicateur. 

L’enfant doit savoir se tenir assis correctement, s’asseoir, 

se relever et marcher seul. Il court, monte les escaliers et 

sait se relever seul quand il tombe. 

• Il aime les jeux d’imitation et faire « comme les grands ». 

• Il parvient à rester plusieurs heures avec une couche 

sèche et montre des signes de gênes quand celle-ci est 

souillée. 

• Il montre de l’intérêt pour le pot ou les toilettes. 

• ll comprend des consignes simples et y répond. 

Il n’est pas possible « d’enseigner » à un enfant à être propre. Le 

rôle des parents et des assistantes maternelles est plutôt de le 

soutenir et de l’encadrer tout au long de l’apprentissage de la 

propreté.  
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La propreté : une question de continuité 
Quotidiennement, l’objectif est d’accompagner l’enfant vers ces 

nouvelles habitudes et découvertes de sensations et de créer 

une continuité entre le domicile et chez l’assistante maternelle. 

Pour les professionnels de la petite enfance, il est essentiel 

d’échanger avec les parents, en associant l’enfant à ce qui se 

passe pour lui et en l’accompagnant vers 

l’autonomie. 

Le soutien des adultes sera primordial : 

· Reconnaître les difficultés sans gronder 

· Expliquer que les accidents peuvent arriver 

· Encourager 

· Être patient : cette acquisition prend entre 3 et 6 mois pour se  

stabiliser 

  

Au-delà de 4 ans, il peut être bon de consulter un professionnel 

de santé si l’enfant porte encore des couches en journée. Pour la 

nuit, la prise en charge médicale se fera au-delà de 7 ans. 

 

Des pistes, des astuces 

Pour accompagner l’enfant, au regard des observations et 

échanges des adultes l’entourant, il est possible de : 

* Lire des histoires ou chanter des comptines en lien avec cette 

période 

* Proposer des activités manuels comme la pâte à modeler (qui 

s’avère être une première initiation à la ma-

tière fécale !) 

 * Montrer que le pot et/ou les toilettes sont à 

disposition (dans tous les lieux) 

* Proposer d’y aller, sans imposer 

* Laisser regarder le copain y aller pour donner 

envie d’imiter (tout en préservant l’intimité 

des uns et des autres) 

* Prévoir des vêtements faciles à mettre et à enle-

ver (pantalons ou jupes souples sans ceinture, 

ni boutons, des tee-shirt à la place des bodys…) et des vête-

ments de rechange 

* Pour certains enfants, voir son « caca partir » peut être ef-

frayant. Rassurer et expliquer ce qu’il se passe 

* Dès le début apprendre à se laver les mains 

* Proposer d’aller aux toilettes avant de dormir, de partir en 

sortie... 

* Veiller à ce que l’enfant puisse se rendre aux toilettes en toute 

sécurité (lumière pour la nuit…) 

  

Pot ou réducteur ? 

Il n’y a pas de règle. La priorité c’est le confort et la stabilité de 

l’enfant. Il doit pouvoir s’assoir et se lever de façon autonome. 

Se sentir à l’aise et en sécurité 

pour un bon relâchement des 

muscules du périnée. Avoir les 

genoux au moins à la hauteur 

des hanches et les coudes sur 

les genoux. Et avoir les pieds 

bien posés à plat. 

 

Article : La propreté ou la vie sans couches ! 

« Il ne faut pas 

forcer un 
enfant à 
devenir 

propre, mais 
plutôt suivre 

son rythme et 
lui faire 

confiance. » 

https://www.babilou.fr/actualites/la-periode-du-non-chez-lenfant-un-moyen-de-saffirmer
https://www.babilou.fr/les-metiers-chez-babilou/nos-metiers-petite-enfance
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Sélection de livres sur le sujet de la propreté : 

Retour sur…Le prix jeunesse 

Et le prix a été décerné 

à… Marine Schneider 

pour son ouvrage « Pas 

plus haut que trois 

pommes » ! 

Une sélection de 

4 livres... 

Une remise de prix le jour de 

l’inauguration du Salon du livre le 

25 mars… 

Un vote possible pour les 

petits et les grands jusqu’au 

11 mars... 
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La vie des RPE… en images 

Médiation animale à Beaugency (11 mars 2022) 

Musique à Mareau-aux-Près (22 mars 2022) 

Chèvrerie à Cravant (05 avril 2022) 

Carnaval à Meung-sur-Loire(31 mars 2022) 

Visite du MOBE à Orléans (21 janvier 2022) 

Spectacle à Cléry-Saint-André (28 avril 2022) 

Le Salon du livre en images... 
Installation du Salon à Beaugency 

Châpiteau  

à Baule 
Fabrication d’un kamishibai 

à Huisseau-sur-Mauve 

Salle des fêtes d’Ouzouer-

le-Marché 



 

 

 

A vos agendas !!  

 

Vendredi 13 mai 

Médiation animale avec Clémence à la 

maison de la jeunesse à Beaugency pour 

les assistantes maternelles concernées 

par le projet. 

 

 

 

 

 

Jeudi 9 juin 

Sortie au parc floral avec toutes vos collègues de la Communau-

té de Communes 

Rdv 10h à Orléans 

 

Lundi 13 juin 

Bienvenue à Coralie, votre nouvelle animatrice sur le RPE des 

Terres d’Ardoux ! 

 

Vendredi 17 juin 

Médiation animale avec Clémence à la maison de la jeunesse à 

Beaugency pour les assistantes maternelles concernées par le 

projet. 

 

Lundi 20 juin 

Eté en musique à Epieds en Beauce 

avec l’école de musique et toutes vos 

collègues de la Communauté de 

Communes 

 

Jeudi 23 juin et Vendredi 24 juin 

Dans le cadre de l’évènement « Partir en livre » : 

Rencontre avec Emmanuelle Bastien, autrice du 

livre « J’irai voir » en partenariat avec l’associa-

tion Val de Lire. 
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Petites manipulations plastiques en lien avec les livres de l’auteur. 

Les réalisations des enfants peuvent devenir un (grand) livre-

leporello pour garder une trace du moment. 

• Jeudi 23 juin 10h à 11h30 à l’Espace Loire à Cléry-Saint-

André 

• Vendredi 24 juin 10h à 11h30 à la médiathèque de Beau-

gency 

 

 

 

Vendredi 8 juillet 

Médiation animale avec Clémence à la maison de la jeunesse à 

Beaugency pour les assistantes maternelles concernées par le 

projet. 

 

 

Matinées lectures avec Val de Lire 

Lundi 9 mai à Tavers, Mardi 17 mai à Mareau-aux-Près, Lundi 30 

mai à Lailly-en-Val, Vendredi 10 juin à Baule, Mardi 14 juin à Mes-

sas 

 

Préparation journal 

Je vous propose de préparer le journal ensemble sur un temps 

d’accueil-jeux en matinée plutôt qu’en soirée. Les enfants pour-

ront jouer librement pendant que nous partageons les idées d’ar-

ticles, d’activités pour le planning, etc. Lundi 27 juin à Tavers ou 

Vendredi 1er juillet à Beaugency…  

Faites-moi un retour pour me communiquer votre préférence de 

date. 

 

A organiser  : 

Un pique-nique avec Roulebarak  et pourquoi pas un 2ème , une 

sortie aux estivales de Beaugency si possible.  

Toutes vos idées de sorties et/ou d’activités sont les bienvenues ! 

Juin 

Juillet 

Et aussi... 

L’équipe s’agrandit ! 
J’ai le plaisir de vous annoncer qu’une nouvelle animatrice arrive le 13 juin pour 

compléter l’équipe des RPE de la Communauté de Communes :  

Coralie  Audouin. 

Elle interviendra sur le secteur des Terres d’Ardoux en remplacement de 

Marie-Laurence. 

Nous comptons sur vous pour l’accueillir chaleureusement ! 

Mai 

Les inscriptions sont maintenues : 

Vous continuerez à recevoir 

chaque semaine un lien par mail. 



 

 


